
ха
ь

ш
■О

о
£

о
3=|

1О)в
?
S

О б е д Завтрак

И
того на 1 

человека - 

И
того к вы

даче на 
общ

ее число 
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щ
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Ц
ена

На сум
м
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4. Х
леб

3. Кисель

2. Рож
ки с 

теф
телям

и

1. Суп гороховы
й

*

Ваф
ли

3. Хлеб

: N 
j *

1 ° ) л  э ■
С■
ЕС

1. Каш
а м

анная

ОЬР4эоа,

Ь /  о, <5'!'\v* '° 2' ro°Se. 
§5 o' О  • ;
g  £  £
f  .  -  ,8  О

О
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0,016667

О О
То

о
То

ш т  о  о 
а ш о 
4  зсоль 5  £  ,

\ \  ии* *Ь Ж  Чк-, ..л

NJ

0,06667

NJ

Ж. u,,/t Я6И*'*"
VHOHVd °̂ ( ’
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UJ О
м OJ сок натуральный

М

0,0333

м тушенка

U)
Т/1

0,11667

UJ
Ln картофель

NJ

0,06667

NJ макароны

1-» h-ь манная

U1
0,167 U1 фарш говяжий

32,4

1,08

М
То

4J
00 00 О
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ш
То

11,3 жиры
205,21

6,8403

28,4 OJ■Рь

30,65

19,06

49,7

43,4 углеводы

18,0 энергетическая ценность



Утверждаю" ■,'У ^сбояров^-чц

^ ОБ̂ Л -
ояровка: _ с Ш / 1 Чаш-оол О С.
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ш
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О
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к

су
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ф
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еч
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м
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б
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X
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Ошф
5>
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ер

ге
ти

че
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е
нн

о
ст

ь

За
вт

ра
к

каша рисовая 0,04 1 2

2.Чай сладкий од 15,1

3.Хлеб с маслом _ 5 1,2 28,4
-1

О
б

е
д

Рассольник 0,04 0,2 1 6 4

3.Гречка с мясом 0,06 0,3 5 од 2,5 12,98 16,2 18,92

4.КОМПОТ 2

Б.Хлеб 11,84 17,6 4,4
ь. свекольный
га п а т ___________________________________________________________________________________________________________________

5 1,2 28,4

1,44 45,36

Итого на 1 
человека -

0,004667 0 0,01 0,167 0,01 0,06667 0,08333 0,067 1,24533 1,4067 4,8193

Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,14 0 0,3 5 0,3 2 2,5 1 2 37,36 42,2 144,58 13,2

Принял (повар). 52 учащихся
ПОДПИСЬ подпись
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б
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ж
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во
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ге
ти
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е
нн

о
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ь

За
вт

ра
к

1. Молочный суп 0,25 2 8 11,3 43,4

2. Сок
натуральный "*» 0,1 15,1

З.Хлеб 3 22 0,9 15,4

4. Банан 4 J

5. Бутерброд 0,5 2

О
б

е
д

1-Овощной салат 2 2

2. Щи 2 0,1 0,3 16,28 8,63 11,55

3. Плов о д 0,5 1 24,4

4. Какао 0,25 7,6 7,8 30,65

Б.Хлеб 2 5 1,2 28,4

Итого на 1 
человека - 
Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,016667 0,02 0,23333 0,067 0,0667 0,06667 0,00667 0,067 0,05 88,6 1,9993 0,9943 5,63

0,5 0,6 7 2 2 2 0,2 2 0,8 4 16,3 59,98 29,83 168,9 15,8

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись
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е
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о
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ры
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 с
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ж
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ож
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Я
Й

Ц
О

б
е

лк
и

ж
ир

ы

уг
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во
ды

эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 ц

е
нн

о
ст

ь

За
вт

ра
к

1. Каша рисовая од 0,3 0,5 0,5 2,8 3,2

2.Чай с молоком од 1,4 1,6 17,7

3. Хлеб 5 1,2 28,4

4. Карамель

J

О
б

е
д

1. Борщ 0,2 2 од 16,23 8,63 11,55

2. Рис с рыбой 0,2 1,5 0,2 3 5 7,6 7,8 30,65

3. Салат 1,04 34

4. Кисель 0,7 5 1,2 28,4

5. Хлеб
итого на 1
LlO ППРШГР -

0 0,03333 0,067 0,067 0,01 0,01667 0,1 0,167 102,7
итого к выдаче на
nfiiuoo uurnn

Цена 

На сумму

1 2 2 0,3 0,5 3 5 13,8

14,6 58,39 55,8 43,8 93,85 233,6 136,3 5,01 641,3 1,3023 0,7877 5,0233

8,5 58,4 112 88 28 117 409 25 4109,4 39,07 23,63 150,7 4954,3

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись



"УТВЕРЖДАЮ" Директор М БОУ СОШ с.Бояровка. 'Уо.гчСОС- Чаш-оол О.С.
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^ J r

хл
еб

ту
ш
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се

ль

м
ор

ко
вь X

оQ.
О
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кр
уп

а 
ри

со
ва

я

Xас
5VO

-О
Q.
X
X

уг
ле

во
ды

эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 ц

е
нн

о
ст

ь

За
вт

ра
к 1. Каша рисовая 0,3 0,5 1 5 1,2 28,4

2. Чай с сахаром 0,5 1 24,4

3. Хлеб v 3

4. Банан

О
б

е
д

1. Суп гороховый 1 0,3 0,8 0,2 18,43 14,54 11,68

2. Тефтели с 
рожками

0,2 0,2 о д 9,15 6,8 17,8

З.Кисель 0,5 2 21,04 41,24

4. Овощной салат 5 1,2 28,4

Б.Хлеб 4 1,44 45,36

Итого на 1 
человека - 
Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,016667 0,05 0,23333 0,033 0,067 0,0167 0,02667 0,01 0,033 2,03533 0,7913 6,576

0,5 1,5 7 1 2 0,5 0,8 0,3 1 61,06 23,74 197,28 14,6

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись



Утве ржда

Директор М БОУ €ОЩ >1ояровка:
у\пП

I (БОУ сош
Б О Я Р О В К ,

Чаш-оол О.С.
<5> о_
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Э
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Q.
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О

лсо
О5СО.
О
2

2£>*«=; шVQ

C L
S
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Осо
ш
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1. Бутерброд 1,5 0,5 8,4 11,5 48,3

2.Чай с молоком 0,2 1,4 1,6 17,7

З.Хлеб 1,2 28,4

1. Борщ 0,04 0,3 0,2 12,98 16,2 18,92

<ию
О

2. Рис с рыбой 0,04 ОД 17,7 9,9 34,5

3.Какао 1,2 28,4

4.Хлеб 1,2 28,4

5. Салат с капустой 0,2

Итого на 1 
человека - 
Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,002667 0,05 0,01667 0,033 0,007 0,0333 0,01667 0,01 ОД 1,84933 1,4267 6,8207

0,08 1,5 0,5 0,2 0,5 0,3 55,48 42,8 204,62 8,1

Принял (повар). 52 учащихся

подпись подпись
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о
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За
вт

ра
к

1. Каша рисовая о д 0,2 0,3

2. Чай с сахаром о д

3. Хлеб 3

О
б

е
д

1-Овощной салат о д 2 2

2.Суп с лапшой 0,3 0,5

3.Рожки с 
питочками

0,3 0,2 1,8 2,5

4.Сок натуральный 3

Б.Хлеб 4

Итого на 1 
человека - 
Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,1 0,03 0,01 0,017 0,233 0,0767 0,08333 0,06667 0,067

3 0,9 0,3 0,5 7 2,3 2,5 2 2

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись



Утверждаю"

Директор М Е Р У СОШ с.Бояровка: Чаш-оол О С .

/ м
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X
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во
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 ц

е
нн

о
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ь

За
вт

ра
к

1. Каша пшеная 2 0,5 2 1,4 i,6 17,7

2.Чай с молоком 1 0,2 5 1,2 28,4

З.Хлеб

4. Банан

О
б

е
д

1. Щи од 1 0,1 12,98* 16,2 18,92

2. Плов 0,4 0,2 9,15 6,8 17,5

3. Компот 2 11,84 17,6 4,4

4.Хлеб 1 24,4

5. Салат 0,3 5 1,2 28,4

Итого на 1 
человека - 
Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,066667 0,027 0,01667 0,1 0,033 0,0667 0 0,01 0,007 91,4 1,5457 1,4867 4,6573

2 0,8 0,5 3 1 2 0 0,3 0,2 9,8 46,37 44,6 139,72 19,6

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись
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Директор МБОУ СОШ  с.Бояровка: УлсеМД/у/?>  Чаш-оол О С.
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и
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во
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эн
ер

ге
ти
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ск
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 ц

е
нн

о
ст

ь

од

За
вт

ра
к

1. Каша манная од 0,3 1 6,7 10,6 49,8

2. Чай с сахаром од 0,2 0,2 0,1 15

3. Хлеб 4 5 1,2 28,4

4. Печенье

О
б

е
д

1. Суп с лапшой 0,2 од 1,4 2,6 8,6
z. 1 речка с

0,2 2,5 0,2 13,23 8 19,06

3. Сок
натуральный

3 13,8 13,9 22,5

4. Салат од 2 3,76 3,2 16,74

5. Хлеб 4 5 1,2 28,4

Итого на 1 
человека -

0,023333 0,017 0,03333 0,007 0,267 0,0833 0,01 од 0,067 0,09243 1,3567 6,2833

Итого к выдаче на 
общее число 
довольствующихс

Цена

На сумму

0,7 0,5 1 0,2 8 2,5 0,3 3 2 48,99 40,7 188,5 18,2

Принял (повар) 52 учащихся

подпись подпись
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